52 Date-ldeen furs ganze Jahr




Schoén, dass ihr hier seid und euch die Zeit nehmt, meine

Hinweise und Ideen zu dieser Datebox zu lesen. Danke.

Mit dieser Datebox schenkt ihr euch etwas ganz
Besonderes: bewusste gemeinsame Zeit.

Zeit, in der der Alltag Pause macht. Zeit, in der ihr das
Wir wieder in den Vordergrund stellt.

Zeit, die zeigt: ,Du bist mir wichtig."

Denn genau darum geht es. Es geht in allen Dates und

Challenges nicht um Leistung oder Pflichterfullung, son-
dern um sinnvolle gemeinsame Paarzeit - um Wertschat-
zung, echtes Erleben, Staunen, Lachen und Entdecken.

Ihr findet in dieser Box eine Vielzahl an Date-Ideen: von
kreativ Uber abenteuerlich bis entspannt.

Dazu gibt es Challenge-Karten - kleine Aufgaben, Her-
ausforderungen oder Gesprachsanregungen, die eure
Dates noch bunter, persénlicher oder witziger machen.

Das Schone ist: Es gibt keinen festen Plan.
Ihr kdnnt euch gemeinsam auf ein Date einigen.

Ihr kdnnt eine Karte ziehen und euch Uberraschen lassen.




Oder ihr wahlt etwas aus, das gerade zu eurer
Stimmung passt. Die Datebox ist eine Einladung -
kein Stundenplan.

FUr manche Dates braucht es trotzdem etwas Planung.
Darum kann es gut sein, dass ihr einen Termin fur das
Date vereinbart. Klingt unsexy? Ist es nicht!

Es ist pure Wertschatzung, bewusst verbrachte Zeit
fur ein Date einzuplanen und freizuhalten. lhr musst
nicht jede Woche ein Date haben. Ihr durft. Ihr konnt.
Ihr entscheidet.

Die Anregungen und Aufgaben auf den Karten durft ihr

so Ubernehmen, wie sie sind - oder sie anpassen, weiter-
denken, zu etwas Eigenem machen. Alles ist erlaubt -
solange ihr bewusst Zeit miteinander verbringt.

Denn genau darum geht es: den Alltag abschalten.
Das Wir anschalten.

Bewusst. Neugierig. Leicht. Wertschatzend.

Seid offen fur Neues. Seid wohlwollend der anderen
Person gegenuber. Freiwilligkeit muss immer im Vor-
dergrund stehen. Motiviert euch gegenseitig, achtet
aber auch auf die Grenzen der anderen Person.

Das Wichtigste: Feiert jede Minute, die ihr euch schenkt.




Bevor ihr startet

Schaltet eure Handys aus oder zumindest auf laut-

los - es sei denn, fur die Date-ldee oder Challenge wird
ausdrucklich ein Handy gebraucht. Der Moment gehort
nur euch.

Nehmt euch Zeit. Kein Stress, nur ihr.

So funktioniert’s

1. Date-Karte auswahlen

Ihr kdnnt euch gemeinsam fur ein Date entscheiden
oder blind eine Date-Karte ziehen.

Alle Ideen sind so gestaltet, dass sie euch uberra-
schen, herausfordern oder zum Lachen bringen - aber
nie Uberfordern.

2. Challenge-Karte ziehen (optional)

Wenn ihr méchtet, zieht zusatzlich eine Challenge-Karte.

Diese bringt noch eine kleine kreative Aufgabe, ein Spiel
oder eine Gesprachsanregung in euer Date. |hr konnt
die Aufgabe wie beschrieben Ubernehmen oder sie frei
fur euch anpassen.




3. Erleben

Geht gemeinsam ins Erlebnis. Ohne Perfektions-
anspruch. Ohne Zeitdruck. Mit offenem Herzen und
einem Augenzwinkern.

Tipps fiir eure gemeinsame Zeit

* Macht weniger und erlebt mehr: Genieft lieber
ein Date intensiv, als moglichst viele Karten in kurzer
Zeit abzuarbeiten.

Passt Aufgaben an: Wenn euch eine Date- oder
Challenge-Idee nicht passt, verandert sie einfach.
Oder lasst sie weg.

Bleibt neugierig: Vielleicht Uberrascht ihr euch
gegenseitig mit Seiten, die ihr noch gar nicht
voneinander kanntet?

Wertschatzt euch: Schon die Entscheidung, sich
bewusst Zeit fUreinander zu nehmen, ist eine groBe
Form von Zuneigung. Bringt euch in den Dates
Respekt entgegen.




Ich wunsche euch viele ge-
meinsame Erlebnisse, Mut

zum gegenseitigen Entde-

cken und einfach eine tolle
Wir-Zeit. lhr seid wertvoll.

Gluck auf!
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