ERNAHRUNGSTAGEBUCH

i DATUM: ., WOCHENTAG O WOCHENENDE [ URLAUB O

UHRZEIT

WAS? ESSEN
MIT MENGENANGABE

WAS? GETRANKE
MIT MENGENANGABE

GIBT ES BESCHWERDEN?

WARUM? GRUNDE
FURS ESSEN

Friihstiick

Mittagessen

Zwischenmabhlzeit

Abendessen

Abendsnack

Bewegung




