
Simple nähen - Praktische Alltagsmode in Größe 34–50
Alle Rechte dieser Ausgabe bei © Edition Michael Fischer GmbH, Igling  

www.emf-verlag.de | ISBN 978-3-7459-1490-0

  Du findest alle Schnittteile auf SB 1.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib am Bein eine Saumzugabe von 

8 cm für den Turn-up-Saum hinzu.

 Schnittmuster an der Markierung „hier 

abtrennen für Shorts“ eingekürzt.

SCHNITTTEILE 

2 x vorderes Hosenteil gegengleich

2 x hinteres Hosenteil gegengleich

1 x Bund im Bruch

2 x Taschenbeutel vorne gegengleich

2 x Taschenbeutel hinten gegengleich

STOFFVERBRAUCH
1,40 m

Sommershorts

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 1

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

SCHNITTMUSTERBOGEN 1

ZUSCHNITT
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  Du findest alle Schnittteile auf SB 1.

  Alternativ kannst du auch Belege 

wählen, arbeite dann wie beim Over-

size-Shirt.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib an den Armen eine Saumzugabe 

von 2 cm für den Turn-up-Saum hinzu.

SCHNITTTEILE

1 x Vorderteil im Bruch 

1 x Rückteil im Bruch 

1 x Halsbündchen im Bruch 

2 x Tasche gegengleich 

1 x Ausschnittbeleg vorne im Bruch
(optional)

1 x Ausschnittsbeleg hinten im Bruch
(optional)

2 x Rockteil: 60 x 110 cm (rechteckig
zuschneiden, ohne Schnittteil)

STOFFVERBRAUCH
2 m (inkl. Rockteil)

Shirtkleid

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 1

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

ohne Schnittteil ohne Schnittteil

SCHNITTMUSTERBOGEN 1

ZUSCHNITT
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  Du findest alle Schnittteile auf SB 1.

  Wenn du die Halsbündchenvariante 

wählst, arbeite wie beim Shirtkleid.  

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  In den Größen 44-50 hat das Ober-

teil Abnäher, die du, wie auf Seite 23 

erklärt, nähst, bevor du mit Schritt 1 

startest.

SCHNITTTEILE

Hauptstoff

1 x Vorderteil im Bruch

1 x Rückteil im Bruch 

1 x vorderer Beleg im Bruch

1 x hinterer Beleg im Bruch

Bündchenstoff

Alternativ zu Belegen:  
1 x Halsbündchen im Bruch

STOFFVERBRAUCH
1,4 m

  Bei Bündchenversion +0,05 m Bünd-

chenware

Oversize-Shirt

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 1

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

SCHNITTMUSTERBOGEN 1

ZUSCHNITT
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  Du findest alle Schnittteile auf SB1.

  Übertage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Miss das Gummiband individuell an dir 

ab. Denk dabei auch hier an die Naht-

zugabe.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib an den Beinen unten eine Saum-

zugabe von 2 cm hinzu.

SCHNITTTEILE

2 x vorderes Hosenteil gegengleich

2 x hinteres Hosenteil gegengleich

1 x Bund im Bruch

2 x Taschenbeutel vorne gegengleich

2 x Taschenbeutel hinten gegengleich

STOFFVERBRAUCH
2 m

Musselinculotte

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 1

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

SCHNITTMUSTERBOGEN 1

ZUSCHNITT
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  Du findest alle Schnittteile auf SB4.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib an der optionalen Brusttasche an 

der oberen Kante eine Saumzugabe 

von 2 cm hinzu.

  Gib an der unteren Kante von Rückteil 

und Vorderteilen eine Saumzugabe 

von 1,5 cm hinzu.

SCHNITTTEILE

2 x Vorderteil gegengleich

1 x Rückteil oben im Bruch

1 x Rückteil unten im Bruch

2 x Ärmel vorne gegengleich

2 x Ärmel hinten gegengleich

2 x Brusttasche (optional)

2 x Taschenklappe im Bruch (optional)

1 x oberer Kragen im Bruch

1 x unterer Kragen im Bruch

2 x Manschette im Bruch

1 x Versäuberungsstreifen (optional)

STOFFVERBRAUCH
2 m

Oversize-Hemdbluse

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 4

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

SCHNITTMUSTERBOGEN 4

ZUSCHNITT
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  Du findest alle Schnittteile auf SB2.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib an der unteren Kante eine Saum-

zugabe von 1,5 cm hinzu.

  Gib am Arm eine Saumzugabe von 

1,5 cm hinzu.

  In der Anleitung wird die Kleidvariante 

mit angesetztem langem Arm und 

langem Rockteil gezeigt. Die Ver-

arbeitung der Variante mit kurzem 

(überschnittenem) Arm ist identisch 

zum Oversize- Shirt. Möchtest du diese 

Version nähen, orientiere dich einfach 

dort an der Anleitung.

SCHNITTTEILE 

2 x Vorderteil gegengleich
(hier Variante angesetzter Arm)

1 x Rückteil im Bruch
(hier Variante angesetzter Arm)

1 x Beleg Rückteil im Bruch

2 x Beleg Vorderteil gegengleich

2 x Ärmel gegengleich

4 x Taschenbeutel 
(davon je 2 x gegengleich)

2 x Rock im Bruch

STOFFVERBRAUCH
Mit langem Rock 3,1 m

Mit kurzem Rock 2,5 m

Leinenkleid

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 2

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

SCHNITTMUSTERBOGEN 2

ZUSCHNITT
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  Du findest alle Schnittteile auf SB2.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Die Belege des Vorderteils sind im 

Schnittmuster gleich mitangeschnit-

ten.

SCHNITTTEILE 

2 x Vorderteil gegengleich (Teil 1)

2 x Vorderteil gegengleich (Teil 2)

1 x Rückteil im Bruch

2 x Ärmel gegengleich

1 x Beleg hinterer Halsausschnitt
im Bruch

4 x Bindeband

2 x Gummiband in Handgelenksweite

1 x Gummiband in Taillenweite

STOFFVERBRAUCH 
2,1 m

Wickelbluse

SCHNITTMUSTERBOGEN 2

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 2

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling
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  In den Größen 44-50 hat das Ober-

teil Abnöher, die du wie auf Seite 23 

erklärt, nähst, bevor du mit Schritt 1 

startest.

  Du findest alle Schnittteile auf SB 3.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  In der ausführlichen Anleitung um-

gesetzt ist die Version mit Knopfleiste. 

Beim Zuschnitt der beiden Vorderteile 

musst du Folgendes beachten: Du 

benötigst den Beleg beim Außenstoff 

und musst den Innenstoff an der im 

Schnittmuster markierten Linie ein-

kürzen. 

  Für die Version mit Reißverschluss 

(siehe Seite 90) hast du vier gleiche 

Vorderteile (2 x Außenstoff und 2 x 

Innenstoff). Hier dann eingekürzt an 

der vorderen Mitte bzw. der markierten 

Linie im Schnitt.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

SCHNITTTEILE 

1 x Rückteil im Bruch 
(je Außen- und Innenstoff)

2 x Vorderteil gegengleich 
(je Außen- und Innenstoff)

2 x Ärmel gegengleich 
(je Außen- und Innenstoff)

1 x Kragenbündchen im Bruch

2 x Armbündchen gegengleich

1 x Bauchbündchen im Bruch

4 x Taschenbeutel 
(davon je 2 x gegengleich)

Collegejacke

SCHNITTMUSTERBOGEN 3

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 3

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

STOFFVERBRAUCH
1,8 m

0,7 m (Bündchenware)
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  Du findest alle Schnittteile auf SB 3.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib unten eine Saumzugabe von 3 cm 

hinzu.

SCHNITTTEILE 

2 x vorderes Hosenteil gegengleich  
(Teil 1)

2 x vorderes Hosenteil gegengleich  
(Teil 2)

2 x hinteres Hosenteil gegengleich  
(Teil 1)

2 x hinteres Hosenteil gegengleich  
(Teil 2)

1 x Bauchbund im Bruch

2 x vorderer Taschenbeutel gegengleich

2 x hinterer Taschenbeutel gegengleich

STOFFVERBRAUCH
1,8 m

Cordhose

SCHNITTMUSTERBOGEN 3

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 3

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling
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  Du findest alle Schnittteile auf SB 4.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib an den Armen und unten eine 

Saumzugabe von 1,5 cm hinzu.

SCHNITTTEILE 

1 x Rückteil im Bruch (Teil 1)

1 x Rückteil im Bruch (Teil 2)

1 x Vorderteil im Bruch (Teil 1)

1 x Vorderteil im Bruch (Teil 2)

2 x Ärmel gegengleich

1 x Halslochbündchen im Bruch

STOFFVERRBAUCH
1,8 m

Cosy Dress

SCHNITTMUSTERBOGEN 4

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 4

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling



Simple nähen - Praktische Alltagsmode in Größe 34–50
Alle Rechte dieser Ausgabe bei © Edition Michael Fischer GmbH, Igling  

www.emf-verlag.de | ISBN 978-3-7459-1490-0

  Du findest alle Schnittteile auf SB 5.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

SCHNITTTEILE 

1 x Vorderteil im Bruch

1 x Rückteil im Bruch

2 x Ärmel gegengleich

1 x Halsbündchen im Bruch

1 x Bauchbündchen im Bruch

2 x Armbündchen

1 x Versäuberungsstreifen (optional)

STOFFVERBRAUCH 
Hauptstoff 1,5m

Bündchenware 0,5  (Achtung: bei 

schmalerer Bündchenware 0,8 m)

Raglansweater

SCHNITTMUSTERBOGEN 5

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 5

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling



Simple nähen - Praktische Alltagsmode in Größe 34–50
Alle Rechte dieser Ausgabe bei © Edition Michael Fischer GmbH, Igling  

www.emf-verlag.de | ISBN 978-3-7459-1490-0

  Du findest alle Schnittteile auf SB 4.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib an den Armen und unten eine 

Saumzugabe von 1,5 cm hinzu.

  Gib an den Knopfleisten eine Saum-

zugabe von 2 cm hinzu.

  Schnittmuster an der Markierung Hen-

leyshirt  einkürzen.

SCHNITTTEILE 

1 x Rückteil im Bruch (Teil 1)

1 x Rückteil im Bruch (Teil 2)

1 x Vorderteil im Bruch (Teil 1)

1 x Vorderteil im Bruch (Teil 2)

2 x Ärmel gegengleich

1 x Einfassstreifen im Bruch

2 x Knopfleiste im Bruch

STOFFVERBRAUCH
1,3 m

Henleyshirt

SCHNITTMUSTERBOGEN 4

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 4

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling
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  Du findest alle Schnittteile auf SB 5.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib eine Nahtzugabe von 0,75 cm hinzu.

  Gib an den Beinen eine Saumzugabe 

von 3 cm für den Turn-up-Saum hinzu.

SCHNITTTEILE 

2 x vordere Hose gegengleich (Teil 1)

2 x vordere Hose gegengleich (Teil 2)

2 x hintere Hose gegengleich (Teil 1)

2 x hintere Hose gegengleich (Teil 2)

2 x vorderer Latz im Bruch  
(hier aus zwei verschiedenen Stoffen)

2 x hinterer Latz im Bruch  
(hier aus zwei verschiedenen Stoffen)

2 x Träger

2 x vorderer Taschenbeutel gegengleich

2 x hinterer Taschenbeutel gegengleich

2 x Latztasche im Bruch (optional)

Salopette

SCHNITTMUSTERBOGEN 5

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 5

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

STOFFVERBRAUCH 
2,5 m
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  Du findest alle Schnittteile auf SB 6.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Gib beim Vorderteil unten und beim 

Rückteil unten 2 cm Saumzugabe 

hinzu.

  Gib bei den Kragenstreifen an einer 

kurzen Seite eine Saumzugabe von 

2 cm hinzu.

SCHNITTTEILE 

1 x Rückteil im Bruch (Teil 1)

1 x Rückteil im Bruch (Teil 2)

2 x Vorderteil gegengleich (Teil 1)

2 x Vorderteil gegengleich (Teil 2)

2 x Ärmel gegengleich

2 x Kragenstreifen gegengleich (Teil 1)

2 x Kragenstreifen gegengleich (Teil 2)

2 x Manschette im Bruch

2 x Tasche

STOFFVERBRAUCH 
2,1 m

Cardigan

SCHNITTMUSTERBOGEN 6

ZUSCHNITT

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 6

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling
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  Du findest alle Schnittteile auf  

SB 1 und 6.

  Übertrage dir auch alle Markierungen 

von den Schnittteilen auf deinen Stoff.

  Gib überall eine Nahtzugabe von 

0,75 cm hinzu.

  Die Belege an Ärmel und Saum sind 

hier gleich mitangeschnitten.

SCHNITTTEILE 

AUSSENSTOFF

2 x Vorderteil 1 gegengleich

2 x Vorderteil 2 gegengleich

2 x Rückteil gegengleich (Teil 1)

2 x Rückteil gegengleich (Teil 2)

2 x Ärmel gegengleich

2 x Kapuze Seite gegengleich

1 x Kapuze Mittelsteg

1 x Reißverschlussblende (optional)

INNENSTOFF

2 x Vorderteil Futter gegengleich 

2 x Rückteil gegengleich (Teil 1) 
(Schnittteil umklappen bei „hier ab-
trennen für Futter“)

2 x Rückteil gegengleich (Teil 1) 
(Schnittteil umklappen bei „hier ab-
trennen für Futter“)

2 x Ärmel gegengleich (Schnittteil 
umklappen bei  „hier abtrennen für 
Futter“)

2 x Kapuze Seite gegengleich

1 x Kapuze Mittelsteg

2 x Ärmelbündchen aus Bündchenware

Walkjacke (Teil 1)

SCHNITTMUSTERBOGEN 1

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 1

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling

SCHNITTMUSTERBOGEN 6

Die Naht- und Saumzugaben sind nicht enthalten.
Schnittmusterbogen 6

Sew simple Nähen
Praktische Alltagsmode in Grösse 34–50
Alle Rechte bei ©Edition Michael Fischer GmbH, Igling
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Walkjacke (Teil 2)

ZUSCHNITT (AUSSENSSTOFF)

STOFFVERBRAUCH 
Außenstoff 2,4 m (plus 0,15 m  

für die Reißverschlussblende)

Innenstoff 2 m

ZUSCHNITT (INNENSTOFF)


